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ティーボール教室開催の手引き 
 

“ティーボール教室” 開催時の留意事項を以下に記載しましたので参考にしてください。何より

「安全確保」が最優先（第一条件）になります。そして、あなた自身が園児等に目線を合わせ、積

極的に声掛けすることにより、必ず笑顔溢れる楽しい教室になります。 

 

 

＜開催場所及び対象児について＞ 

 ティーボール教室の開催場所については、①保育園等（幼稚園含む）で行う・②自チームの小学

校施設で行う・③公共施設等で行う、の３パターンがあります。以下の内容については、①保育

園等で行う際の留意点を中心に取りまとめてありますが、その他（②及び③）のパターンで実施

される際も参考になる内容があると思います。 

 なお、②自チームの小学校施設で行う、若しくは、③公共施設等で行う場合については、小学生

を対象としたティーボール教室を実施されても構いません。 

 

○園選定  

 富山県内にある保育園・幼稚園・認定こども園等の中から、チームで自由に選定を行ってくださ

い。一般的には地元の保育園等が良いと思います。 

 

○日程調整  

 園に直接連絡（電話 or 訪問）を取り、園⾧（担当者）等と日程調整を行ってください。 

※多くの園からは “平日の午前中” が良いと言われています。 

 

○実施期間  

第 9 回大会終了日から令和 8 年 12 月 31 日までの期間とします。 

 

○対象園児  

 活動内容の理解度やバットやボールの操作性などを考慮すると年⾧児が最適ですが、対象児が少

ない場合は年中児を含めて実施されても構いません。ただし、年少児は目が離せず、実施するの

は非常に難しいです。なお、参加人数は問いません。 

 

○実施スタッフ数（保育士含む） 

 安全面への配慮として、園児６名に対しスタッフ１名以上の配置が望ましいです。30 名の園児を

対象とする場合は、5 名以上のスタッフ（保育士含む）で実施してください。過去に保育園等で

ティーボール教室を実施された方が含まれる場合はこの限りではありません。なお、一緒にお手

伝いいただける保育士の数は事前確認が必要です。 

 

○役割分担  

指導者…TTA 公認指導者が原則務めます。責任者として進行役も担ってください。 

     ※チーム内に保有者がいなければ、この限りではありません。 
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補助者…チーム関係者（コーチ）及び保護者等が務めます。基本的に指導者のサポート役になり

ます。指導者の指示を受け、主に園児の誘導やボール拾い、安全確保などを担当します。 

また、ティーボール教室の様子や集合写真の撮影も担当してください。 

※園の保育士さんについて※ 

これまで当委員会が保育園等で実施したティーボール教室では、必ず一緒に活動していただき

ました。園との打合せの際、ご確認をお願いします。保育士さんの協力はとても心強いです。 

 

○スタッフの服装  

 動きやすい服装（チームロゴ入りの服があれば着用いただいても構いません。） 

 

○使用用具  

とやまティーボール推進委員会から特別価格にて貸し出しを行います。※販売も行っています。 

※申込先は、下記事務局になります。（先着順） 

申込みの際は、必ず “園におけるティーボール教室” で使用する旨をお伝え願います。 

 

○傷害保険  

 万が一の事故やケガに備え、傷害保険へのご加入をおすすめしております。保険に加入しておく

と安心です。 

 ★加入すべき傷害保険（種類等）を悩まれている方は下記事務局までご相談ください。 

 

○報告書（別紙）提出  

 とやまティーボール推進委員会事務局宛にメール及び FAX にて提出してください。 

 ★SNS 投稿出来ない（されない）場合は、活動写真（サイズ及び印刷用紙不問）1 枚も併せて提

出してください。 

 

○個人情報保護及び肖像権等  

写真撮影を行いますので、事前に園⾧に了承を得てください。了承が得られない場合はスタッフ

のみ撮影してください。無断で園児の撮影を行わないでください。 

★了承が得られても、出来る限り個人が特定出来るアングルでの撮影は控えてください。 

 

○SNS 投稿  

 集合写真投稿がベストですが、ティーボール教室の様子がわかる写真を複数枚投稿してください。

投稿する際は、＃とやまティーボール推進委員会 も忘れずに投稿願います。 

 ※事務局にて投稿を確認いたします。 

★投稿出来ない場合は、活動写真（サイズ及び印刷用紙不問）1 枚を事務局に提出が必要です。 

 

○タイムスケジュール（案） 

9：00～ 9：45 現地集合、園⾧等に挨拶、準備・設営 ※保育士と打合せ等 

10：00～11：00 
教室実施 ※準備体操は手前で実施しても構いませんが、保育士に相談

し、保育士にお願いしても良いと思います。 
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※内容は、チーム内の公認指導者にお任せします。（以下、教室例参照） 

11：00～11：15 撤収作業、園⾧等に挨拶、解散 

※未就学児の集中力を考慮し、教室実施時間は 1 時間以内が望ましいです。 

 

○教室例 A（想定：園児 20 名） 

①全体（20 名）で準備体操やおわんキャッチなどを実施 15 分  

②二班（各班 10 名）に分かれて活動 各 15 分  

投球（5 名 1 組）2 カ所にて的に向けて投げる  ※5 球投げたら次の人と交代 

打撃（5 名 1 組）2 カ所にてティーバッティング ※5 球打ったら次の人と交代 

※15 分で投球班と打撃班を交代する。 

③ミニゲーム（どか点）の実施（10 名対 10 名） 15 分  

 

○教室例 B（想定：園児 30 名） 

①全体（30 名）で準備体操やおわんキャッチなどを実施 15 分  

②全体で一緒に活動  

③投球（10 名 1 組）3 カ所にて的に向けて投げる 15 分  

④打撃（10 名 1 組）3 カ所にてティーバッティング 15 分  

⑤ミニゲーム（どか点）の実施（15 名対 15 名） 15 分  

 

※15 分程度活動したら集めて座らせて説明（休憩兼ねる）し、次の活動を行う。 

 最初にすべてを説明するのではなく、都度説明する方が園児の集中力を考えても良いです。 

※例えば複数回教室を実施する場合は、1 日目は投げるのみ。2 日目に打つのみ。といった形で教

室を行っても良いかと思います。 

 

○参考資料（TTA 公認指導者講習会にて配布） 

 ティーボール教本Ⅰ、ティーボール入門など 

 ※毎年 TTA 公認指導者講習会を高岡市内で実施しています。ライセンス保有者は受講料（3,000

円）のみで再受講することが可能です。詳細は、下記事務局までお問い合わせください。 

 

 その他、ご不明な点については、下記事務局までお問い合わせください。 

 

初版作成：2026 年（令和 8 年）1 月 13 日 

 

＜とやまティーボール推進委員会 事務局＞ 

（ベースボールハウススタジアム内） 

〒933-0826 高岡市佐野 1305 

電話：0766-25-3393／FAX：0766-25-4330 

E-mail : teeball@sports-form.com 

担当：中崎、近田 


